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Kommune

Ret til endringer forbeholdes.

menuplan februar 2024

Venlig hilsen Lindhgj 65151999

Rute: Pos: 0

Sendes retur senest 22 december

Torsdag Menu 1 Medister m/ stv. hvidkal, kartofler
1-2 Menu 2 Grgnsagsbaf m/ ovnbagte sgde kartofler, smgsovs, spinatsalat
Biret Tunmousse m/ rejer, citron, dressing og flute
Fredag Menu 1 Stegt flaesk m/ lag, eebler og peperrod, ribssovs, kartofler
Menu 2 Italiensk kadsovs m/ pasta, delikatesse
2-2 . ;
Biret FAEbleskiver m/ syltetgj
Lordag Menu 1 Hvidkalsrouletter m/ sennep og farin, skysovs, kartofler, aerter
3.2 Menu 2
Biret Stikkelsbaerfool m/ fladeskum
Sendag Menu 1 Honning marineret skinkesteg m/kartofler,skysovs,b@nner
4-2 Menu 2
Biret Prinsessens risdessert m/ sveske
Mandag Menu 1 Spraengt skinke m/ sgnderjysk grgnlangkél, kartofler
5.2 Menu 2 Grgnsagslasagne m/ salat, dressing
Biret Kraftig fersk suppe med ris og rosiner og brgd
Tirsdag Menu 1 Greesk farsbrad m/ skysovs, kartofler, graesk agurkesalat
6-2 Menu 2 Forarsruller m/ greansagsfyld, ris og stegte grensager, sur/sgdsovs
Biret Rismelsgred m/ kanel,smar.
Onsdag Menu 1 Tarteletter m/ hgns i asparges og persill?, agrter
7.9 Menu 2 Forloren and m/ skysovs, kartofler, rgdkal, ribsgele
Biret Skinkesalat pa bund af salat m/ peberfrugt,purlag og flute
Torsdag Menu 1 Fiskefrikadeller m/ remouladesovs, kartofler, rakost
8-2 Menu 2 Pglser m / varm kartoffelsalat, delikatessegrgnt, sennep, ketshup
Biret Pzere/fersken m/ fladeskum
Fredag Menu 1 Karbonade m/ stuvet blomkal, kartofler
9-2 Menu 2 Pizza m/ salat, dressing
Biret Abrikosgrgd m/ maelk
Lordag Menu 1 Blomkalsgratin m/ smarsovs,kartofler, blandet baelgfrugter
10-2 Menu 2
Biret Chokolademousse m/ fladeskum
Sendag Menu 1 Oksespidsbryst m/ peberrodssovs, kartofler, timian glaseret perlelgg
11-2 Menu 2
Biret Citronfromage m/ fladeskum
Mandag Menu 1 Kalrabimos m/ saltet flaesk, skysovs
_ Menu 2 Kylling m/ persille, skysovs,persillekartofler, garnituregrgnt
12-2 .
Biret Klassisk kartoffelsuppe m/ purlgg,bacon, brgd
Tirsdag Menu 1 Italiensk farsbr@d m/ tomatsovs, kartofler, sukkeraerter
13-2 Menu 2 Broccolimedaljon m/ stegte kartofler og rodfrugter, salat og tzatiki
Biret Pandekager m/ is
Onsdag Menu 1 Spraen'gt nakke m/ aspargessovs, kartofler, romanesymfoni
Menu 2 Boller i selleri m/kartofler
14-2 .
Biret Ananas/ figen m/ makronflgde
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Torsdag Saltet torsk m/ ristet bacon og lemonsovs, kartofler,broccoli
_ Menu 2 Baf m. lgg, skysovs,kartofler,radbede
15-2
Biret Graeskarsuppe m/ brad
Fredag Menu 1 Skinkefrikadeller m/ persillestuvet kartofler og karotter
Menu 2 Vegetarisk kgdsovs m/ pasta, salat
16-2
Biret Skovbaergrad m/ meaelk
Lordag Menu 1 Spansk gryderet m/ kartofler, blomkal
- Menu 2
17-2
Biret Is m/ vafler
Sendag Menu 1 Hamburgeryg m/ estragonkartofler, klostergrensager
18-2 Menu 2
Biret Teerte m/ fladeskum
Mandag Menu 1 Baf m/ bacon ,skysovs,kartofler_, banner
19-2 Menu 2 Gregnsagsteerte m / salat, dressing
Biret Cremesuppe m/ peerer
Tirsdag Menu 1 Forloren hare m/ vildtsovs, kartofler, redkalssalat m/ mandarin og n@dder
- Menu 2 Indonesisk kalkungryde m/ kartofler, broccoli
20-2 .
Biret Hvidlegssuppe m/ brgd
Onsdag Menu 1 Frederikshavner,-Paneret fiskefilet m/ agurk, tranebaer, persillesovs
_ Menu 2 Gullasch m/ kartoffelmos, gulergdder
21-2
Biret Krydderkage m/aebler og keernemaelkscreme
Torsdag Menu 1 Pgneret flaes_k m/ stv. aerter og gulergdder, kartofler
22.9 Menu 2 Risret m/ kyling,, salat, dressing
Biret Hensesalat m / ananasring, bacon og flutes
Fredag Menu 1 Paprikagryde m/ kartoffelmos, majsmix
23.2 Menu 2 Redbedebgf m/ ovnbagte kartofler og krydderurtemayo, grgn salat
Biret Jordbaergragd m/ maelk
Lerdag Menu 1 Blomkalsgratin m/ smarsovs,kartofler, regnbuegulergdder
24-2 Menu 2
Biret Flederand m/ frugt brunoise
Sendag Menu 1 Kogt kalv m/ peberrodssovs, kartofler, romanescokal
25.2 Menu 2
Biret Portvinsdessert m/ creme og fladeskum
Mandag Menu 1 Sprat?ngt hane m/ peberrodssovs,kartofler, garniture
26-2 Menu 2 Baf lindstram m/ skysovs, kartofler, sukkereerter
Biret Flgjlsgred m/ kanel,smer.
Tirsdag Menu 1 Amagerkotelet m/ smgrsovs og kartofler
27.2 Menu 2 Fyldte wraps m/ grensager og feta, greesk agurksalat
Biret AEDbletrifli m/ karemeliserede mandler og fladeskum
Onsdag Menu 1 Dp.fisk m/ urtesovs, kartofler
Menu 2 Karbonade m/ stuvet blomkal, kartofler
28-2
Biret Redgrad m/ meelk
Torsdag Menu 1 Frikadeller m/ skysovs, kartofler,radkal
29.2 Menu 2 Hamburgerryg m/ aspargessovs, kartofler, herregardsgrant
Biret Ananas/fersken m/ ymercreme
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